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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ไดร้ับการสอนโดยใชป้ัญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติและ  (2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ   
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์ จงัหวดัพทัลุง จาํนวน 2 
ห้องเรียน  ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่มแลว้สุ่มให้กลุ่มทดลองใชก้ารสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคุมใช้
การสอนแบบปกติ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
การเคล่ือนท่ี จาํนวน 5 แผน  (2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี จาํนวน 5 แผน 
(3) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และ (4) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ จาํนวน 20 ขอ้  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  (2) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were (1) to compare science process skills of Prathom Suksa V 
students taught under   the problem-based learning (PBL) approach with those of Prathom Suksa V 
students taught under the conventional teaching approach; and (2) to compare science problem solving 
ability of Prathom Suksa V students taught under the PBL approach with that of Prathom Suksa V 
students taught under the conventional teaching approach.  
 The sample consisted of Prathom Suksa V students in two intact classrooms obtained by 
cluster sampling.  Then one classroom was randomly assigned as the experimental group to be taught 
under the problem-based learning (PBL) approach; while the other classroom, the control group to be 
taught under the conventional teaching approach.  The employed research instruments were (1) five 
learning management plans using the PBL approach on the topic of Force and Motion; (2) five learning 
management plans using the conventional teaching approach on the topic of Force and Motion; (3) a 
science process skills test; and (4) a science problem solving ability test with 20 test items.  Statistics 
employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research findings showed that (1) the science process skills of Prathom Suksa V students 
taught under the PBL approach were significantly higher than those of students taught under the 
conventional teaching approach at the .05 level; and (2) the science problem solving ability of Prathom 
Suksa V students taught under the PBL approach was significantly higher than that of students taught 
under the conventional teaching approach at the .05 level. 
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บทนํา  
 

การศึกษาของไทยในปัจจุบนัเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนมีความสามารถแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง คิดและสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัของตนเองได  ้ตามพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติพุทธศกัราช 2542 มาตรา 22  ระบุวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคัญท่ีสุด มุ่งเน้นความสําคัญทั้ งทางด้านความรู้ความคิด 
ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคม  เพ่ือพฒันาคนให้มีความสมดุล 
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและศักยภาพให้ความสําคัญต่อความรู้เก่ียวกับตนเอง และ
ความสัมพนัธ์ของตนเองกบัสังคม  และตามพระราชบญัญติัการศึกษา  พุทธศกัราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม  
(ฉบบัท่ี 2) พุทธศกัราช 2545  หมวด  4  แนวการจดัการศึกษา  มาตรา 24  กาํหนดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ี
สาํคญัไวด้งัน้ี  จดัหาเน้ือหาสาระและกิจกรรม ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การประยกุตค์วามรู้มา
ใชเ้พ่ือป้องกนัและการแกปั้ญหา  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้ คิด
เป็น  ทาํเป็น  รักการอ่าน  เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรู้ต่าง ๆ อยา่งได้
สัดส่วนสมดุลกนั  รวมทั้งปลกูฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส่งเสริมและสนบัสนุน
ใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม  ส่ือการเรียนการสอน  และอาํนวยความสะดวก  เพ่ือใหผู้เ้รียน เกิด
ความรู้และมีความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนกบัผูเ้รียน
อาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ เพ่ือเป็นกลไกในการพฒันา
คุณภาพการศึกษาของชาติ (สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ 2545: หนา้ 1–2) 

ผลการศึกษาระดับชาติ  ขั้ นพ้ืนฐาน  (O-NET) ของนักเรียนทุกระดับชั้ นมีคะแนนเฉล่ียในวิชา
วิทยาศาสตร์ตํ่ากวา่ ร้อยละ50 มาโดยตลอด จากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ของประเทศเป็นปัญหาท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข และพบว่า ผูเ้รียนยงัขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ ไม่
สามารถคิดและแกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไม่สามารถพฒันาวิธีคิดและวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล 
ปัญหาด้านความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กไทยยงัมีอยู่มาก  การท่ีจะเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ให้กับผูเ้รียนในระยะยาวได้ตอ้งพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะทกัษะน้ีเป็น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา โดยผ่านการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ  การศึกษาคน้ควา้อยา่ง
เป็นระบบและการสืบคน้ขอ้มูล  ทาํให้เกิดความรู้ใหม่เพ่ิมข้ึนตลอดเวลา  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี2545: 2)  การพฒันาการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาและพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใชก้ารสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใชก้ารคิดในการ
แกปั้ญหาโดยตรง 

การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem base learning หรือ PBL) การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็น
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นแนวทางในการศึกษาหาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎี
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในโลก ซ่ึงใน
บทเรียนต่างๆ จะเป็นบริบทของการเรียนรู้เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา  รวมทั้งได้
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ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาไปพร้อมกนัดว้ยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจาก
กระบวนการทาํงานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั ถา้มองในแง่ของยทุธศาสตร์การสอน  
BL เป็นเทคนิคการสอน ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  เผชิญหนา้กบัปัญหาดว้ยตนเอง จะทาํให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการคิดหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค ์ ไดใ้ชม้าตั้งแต่พุทธศกัราช 2539 โดยคณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยั McMaster ในประเทศแคนาดา ซ่ึง
ไดอ้อกแบบหลกัสูตรของนกัศึกษาแพทย ์โดยใชแ้นวทางกลุ่มเลก็โดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และพหุบูรณาการใน
การเรียนรู้  การศึกษาของแบโรวส์และแทมบลิน (Barrows and Tamblyn 1980: 82) พยายามพฒันาศกัยภาพของ
นกัศึกษาแพทย ์ท่ีจะใชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียนมา กบัปัญหาท่ีนาํเสนอโดยคนไข ้และเทคนิคการสอนแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางในวงการศึกษาการวิจยัในหลายประเทศวา่ เป็นนวตักรรมทางการสอนและ
หลกัสูตร พฒันาการของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น เร่ิมจากการพฒันาในระดบัอุดมศึกษา แต่ก็ไดแ้พร่
ไปสู่ระดบัมธัยมศึกษาและประถมศึกษาดว้ย  โครงการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน หน่ึงในโรงเรียนประถมศึกษา 
Anderson สิงคโปร์เห็นวา่ นกัเรียนไดเ้ขา้ถึงการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง การสืบสวนในหลายสาขา และการแกปั้ญหา
ในชีวติจริง พวกเขามีแรงบนัดาลใจมากข้ึน การวจิยัของพวกเขามีความชดัเจน และมีจุดประสงค ์ 

จากการศึกษางานวิจยัโดยส่วนมากเป็นงานวิจยัท่ีกล่าวถึงการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส่วนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีทาํวิจยัโดยตรงในระดบั
ประถมศึกษานั้นยงัไม่พบงานวิจยัดา้นน้ี   ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาผลการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษาจะนําไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาปรับปรุงการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ระหวา่งการ
สอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ระหวา่งการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 
 

 วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การวิจยั เร่ือง ผลการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง  แรงและการเคล่ือนท่ี 
เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์ จงัหวดัพทัลุงผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 
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1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  รูปแบบของการวจิยั 
3.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1.1  ประชากร 

 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์ เทศบาลเมือง
พทัลุง จังหวดัพทัลุง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  ซ่ึงจัดห้องเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน 
จาํนวน 15 หอ้งเรียน หอ้งละ 32 คน รวมนกัเรียนทั้งหมดจาํนวน 480 คน 

1.2  กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นท่ีใชใ้นการทดลอง  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล

บา้นคูหาสวรรค ์เทศบาลเมืองพทัลุง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  ท่ีจดัหอ้งเรียน โดยคละความสามารถ จาํนวน 2 
หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 32  คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

2.  รูปแบบการวิจัย 
แสดงแบบแผนการวจิัย Posttest-Only Design with Nonequivalent Group 
 

E X                                          O1                             

C                   ~X                                        O2 
 
 

E คือ   กลุ่มทดลอง 
C คือ   กลุ่มควบคุม 
O1 คือ   ผลการทดสอบหลงัเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
O2 คือ   ผลการทดสอบหลงัเรียนแบบการสอนปกติ 
X คือ   การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
3.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี จาํนวน 5 แผน เวลา 15  ชัว่โมง และแผนการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี จาํนวน 5 แผน เวลา 15  ชัว่โมง  และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
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ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์   
 3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง  คือแผนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้าง 
ดงัน้ี  

3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์พ.ศ. 2555 

3.1.2  ศึกษาคู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดัชั้นปีและผลการเรียนรู้ 

3.1.3  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัชั้นปีและจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัชั้นปี 
3.1.4  ศึกษาหนงัสือเรียนและคู่มือครู สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.1.5  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการสอนแบบใชปั้ญหา  เป็นฐาน แนว

ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี 
3.1.6  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชเ้วลา 15  ชัว่โมง  ประกอบดว้ย 
1)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 แรงและแรงลพัธ์  3  ชัว่โมง 
2)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ท่ี 2 แรงและความดนัอากาศ  3  ชัว่โมง 
3)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ท่ี 3 แรงและความดนัของเหลว  3  ชัว่โมง 
4)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 แรงลอยตวั  3  ชัว่โมง 
5)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี แรงเสียดทาน  3  ชัว่โมง 
โดยมีส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1)  ตวับ่งช้ี 
2)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3)  สาระการเรียนรู้ 
4)  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
5)  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
6)  กระบวนการวดัและประเมินผล 

 3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

3.2.1  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้าง
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  โดยมีส่วนประกอบคือ ความสามารถในการระบุ
ปัญหา ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหา ความสามารถในการเสนอแนวทางการแกปั้ญหา และ
ความสามารถในการประเมินผลการแกปั้ญหา เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1)  ศึกษาเน้ือหา เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี จากหนงัสือคู่มือ และแหล่งความรู้ต่าง ๆ ใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงและแรงลพัธ  แรงและความดนัอากาศ  แรงและความดนัของเหลว  แรงลอยตวั  และแรง
เสียดทาน  
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2)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการแก้ปัญหา การวดัและ
ประเมินผล การสร้างแบบทดสอบ เพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3)  วเิคราะห์เน้ือหาและสร้างสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและเป็นสถานการณ์จริง
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั  

4)  จดัทาํแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ก ข ค ง เลือกคาํตอบท่ีถูก
ท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จาํนวน 5 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 4 ขอ้ 
รวมทั้งส้ิน 20 ขอ้ แต่ละขอ้มีคะแนนเท่ากนัคือ 1 คะแนน ตอบผดิ 0 คะแนน แบบทดสอบประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ 
ดงัน้ี 

(1)  ความสามารถในการระบุปัญหา จาํนวน 5 ขอ้ 
(2)  ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหา  จาํนวน 5 ขอ้ 
(3)  ความสามารถในการเสนอแนวทางการแกปั้ญหา จาํนวน 5 ขอ้ 
(4)  ความสามารถในการประเมินผลการแกปั้ญหา  จาํนวน 5 ขอ้ 

5)  นาํแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสม และแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

6)  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3  คน ตรวจสอบความ
เท่ียงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัขั้นตอนตามกระบวนการแกปั้ญหา โดยประเมิน
เป็น 3 ระดบัคือ +1  สอดคลอ้ง 0 ไม่แน่ใจ และ -1 ไม่สอดคลอ้ง แลว้นาํคะแนนมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOC-Index of Item-Objective Congruence) ซ่ึงตอ้งมีค่า 0.5 ข้ึนไปและทาํการ
ปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํ  

7)  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้จาํนวน 20 ขอ้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์เทศบาลเมืองพทัลุง จาํนวน 32 คน  

8)  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าท่ีไดค้วรอยู่
ระหวา่ง 0.20 - 0.80 และหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป โดยใชเ้ทคนิค 25% ของ Garrett ใน
การตดักลุ่มคะแนนสูงและคะแนนตํ่า แลว้ปรับปรุงและเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ ์มาเป็นแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.79  ค่าอาํนาจจาํแนก เท่ากบั  0.23 - 0.64 

9)  นาํขอ้สอบท่ีไดจ้ากขอ้ 8) จาํนวน 20 ขอ้ ไปทดสอบแลว้ นาํคะแนนท่ีไดไ้ปหาความ
ตรงของแบบทดสอบ โดยวธีิคูเดอร์  ริชาร์ดสันโดยใชสู้ตร KR-20 ไดค้่าความตรง 0.66 

10)  จดัพิมพแ์บบทดสอบและคู่มือการใชแ้บบทดสอบเพ่ือนาํไปทดสอบกบักลุ่ม
ทดลองต่อไป 

3.2.2  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างแบบทดสอบวดั
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีส่วนประกอบคือ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 8 
ทกัษะไดแ้ก่ การสังเกต การวดั การจาํแนกประเภท การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสและสเปสกบัเวลา  การ
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คาํนวณ การจดักระทาํและส่ือความหมายขอ้มูล การลงความเห็นจากขอ้มูล และการพยากรณ์มาใชใ้นการศึกษา
วจิยัเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1)  ศึกษาเน้ือหา เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี จากหนงัสือคู่มือ และแหล่งความรู้ต่าง ๆ ใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงและแรงลพัธ์   แรงและความดนัอากาศ  แรงและความดนัของเหลว  แรงลอยตวั  และแรง
เสียดทาน  

2)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวดัและ
ประเมินผล การสร้างแบบทดสอบ เพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

3)  วิเคราะห์เน้ือหาและสร้างสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

4)  จดัทาํแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ก ข ค ง เลือกคาํตอบท่ีถูก
ท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จาํนวน 40 ขอ้ แต่ละขอ้มีคะแนนเท่ากนัคือ 1 
คะแนน ตอบผดิ 0 คะแนน แบบทดสอบประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 

(1)  ทกัษะการสังเกต จาํนวน 5 ขอ้  
(2)  ทกัษะการวดั  จาํนวน 5 ขอ้ 
(3)  ทกัษะการจาํแนกประเภท จาํนวน 5 ขอ้ 
(4)  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสและสเปสกบัเวลา จาํนวน 5 ขอ้ 
(5)  ทกัษะการคาํนวณ จาํนวน 6 ขอ้ 
(6)  ทกัษะการจดักระทาํและส่ือความหมายขอ้มูล จาํนวน 5 ขอ้ 
(7)  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  จาํนวน 5 ขอ้ 
(8)  ทกัษะการการพยากรณ์  จาํนวน 4 ขอ้ 

5)  นาํแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสม และแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

6)  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3  คน   ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัขั้นตอนตามกระบวนการแกปั้ญหา โดยประเมิน
เป็น 3 ระดบัคือ +1  สอดคลอ้ง   0 ไม่แน่ใจ และ -1 ไม่สอดคลอ้ง แลว้นาํคะแนนมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOC) ซ่ึงตอ้งมีค่า 0.5 ข้ึนไปและทาํการปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํ  

7)  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้จาํนวน 40 ขอ้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์เทศบาลเมืองพทัลุง จาํนวน 32 คน  

8)  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าท่ีไดค้วรอยู่
ระหวา่ง 0.20 - 0.80 และหาค่าอาํนาจจาํแนก(r) ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป โดยใชเ้ทคนิค 25% ของ Garrett ในการ
ตดักลุ่มคะแนนสูงและคะแนนตํ่า แลว้ปรับปรุงและเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ มาเป็นแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.75  ค่าอาํนาจจาํแนก เท่ากบั  0.20 - 0.70 
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9)  นาํขอ้สอบท่ีไดจ้ากขอ้ 2.7 จาํนวน 40 ขอ้ ไปทดสอบแลว้ นาํคะแนนท่ีไดไ้ปหาค่า
ความตรงของแบบทดสอบ โดยวธีิคูเดอร์  ริชาร์ดสันโดยใชสู้ตร KR-20 ไดค้่าความตรง 0.93 

10)  จดัพิมพแ์บบทดสอบและคู่มือการใชแ้บบทดสอบเพ่ือนาํไปทดสอบกบักลุ่ม
ทดลองต่อไป 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 4.1  การขออนุญาตทดลอง  ผูว้ิจยัขออนุญาตผูอ้าํนวยการโรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์เพ่ือ
ทดลองสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี  โดยทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/12 
ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 32 คน  
 4.2  ดาํเนินการทดลอง  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลอง ดงัต่อไปน้ี 

4.2.1  ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเป็นกลุ่มทดลองโดยใชก้ารสอนแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน  ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/11 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 36 คน  รวมเวลาการสอน
และทดสอบ  16 ชั่วโมง  และสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้การสอนแบบปกติตามคู่มือครู  ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/5 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 33 คน 

4.2.2  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ทาํแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ แบบเลือกตอบจาํนวน 40ขอ้ คะแนนเตม็ 40  คะแนน 

4.2.3  ให้กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ทาํแบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ แบบเลือกตอบจาํนวน 20 ขอ้ คะแนนเตม็ 20  คะแนน 
 
วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
 1.  สถิตพิืน้ฐาน 
  1.1  ค่าเฉล่ีย (Arithmetic  Mean) ( X ) 
  1.2  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standerd  Deviation)  (S.D.) 
 2.  สถิตทิีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
  2.1  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1)  หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
2)  หาค่าความยากง่าย (p) 
3)  หาค่าอาจจาํแนก (r) 
4)  หาค่าความเท่ียงโดยใช ้KR-20 

  2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
1)  หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
2)  หาค่าความยากง่าย (p) 
3)  หาค่าอาจจาํแนก (r) 
4)  หาค่าความเท่ียงโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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3.  สถิตทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 3.1  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัการเรียนรู้โดยการใชค้่าสถิติ t-test  
สาํหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Indepedent Samples)  
 3.2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัการเรียนรู้ โดยการใช้
ค่าสถิติ t-test  สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Indepedent Samples)  
 
ผลการวจิัย 
 
  การวจิยัเร่ืองน้ี ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็นตอนๆ ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแรงและ
การเคล่ือนท่ี ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 
 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ระหวา่งการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 
 

ตอนที ่1  เปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง  แรงและการ
เคลือ่นที่ ทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแรงและการ

เคล่ือนท่ี ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 
 

กลุ่ม N X  S.D. t 
1.  กลุ่มทดลอง 36 30.63 4.34 2.89* 
     
2.  กลุ่มควบคุม 33 27.42 4.93  

* p  .05 
  จากตารางท่ี 2 แสดงว่าคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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คอนที่ 2  เปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ระหว่าง
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ระหวา่งการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบปกติ 
 

กลุ่ม N X  S.D. t 
1.  กลุ่มทดลอง 36 15.50 3.20 2.55* 
     
2.  กลุ่มควบคุม 33 13.24 2.71  

* p  .05 
จากตารางท่ี 3  แสดงวา่คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี    
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่คะแนนท่ีไดรั้บจากการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง  แรงและการ
เคล่ือนท่ี ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่คะแนนท่ีไดรั้บจากการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากการวจิยัเร่ืองน้ี  ผูว้จิยัขอเสนอผลการอภิปรายตามสมมติฐาน  ดงัน้ี 
 1.  การวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนโดยไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองแรงและการ
เคล่ือนท่ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่การสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานทาํใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้จากการ
ทดลอง ขณะทดลอง มีการฝึกฝนทั้งดา้นการปฏิบติัและการพฒันาความคิด พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัและ
การฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบ เรียกวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จอห์น  ดิวอ้ี (John Dewey)  นกั
การศึกษาชาวอเมริกนัซ่ึงเป็นผูคิ้ดคน้ วิธีสอนแบบแกปั้ญหา  และเป็นผูเ้สนอแนวคิดท่ีวา่  การเรียนรู้ เกิดจากการ
ปฏิบติั หรือ ไดล้งมือกระทาํ ดว้ยตนเอง (Learning by doing)  จากแนวคิดน้ี ไดน้าํไปสู่แนวคิดของการสอน ใน
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รูปแบบต่าง ๆ  ดงัท่ีใชก้นัอยู่ในปัจจุบนั แนวคิดของ PBL ก็มีรากฐานมาจาก แนวคิดของ ดิวอ้ี ซ่ึงเป็น
กระบวนการทางปัญญาซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวิชนีย ์ ทศศะ(2547)  ไดเ้ปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ือง
ส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ผลการวจิยั พบวา่  ผลการเรียนรู้ เร่ือง  ส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานและแบบสืบเสาะหาความรู้ แตกต่าง กนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีผลการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เช่นเดียวกบังานวิจยัของสุ
รพล  พหลภาคย  ์(2549) ซ่ึงได้ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ือง  ชีวิตและการดาํรงชีวิต 
สาํหรับช่วงชั้นท่ี 3 โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการสอนทบทวน ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ี
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการสอนทบทวนมีคะแนนการคิด
วจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีเรียนดว้ยแบบเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่ .05 และผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของโกสิน  ราชศิลา (2549) ท่ีศึกษาการพฒันา
รูปแบบการสอน เร่ือง อุปกรณ์ทางไฟฟ้าประเภทตวัตา้นทาน ตวัเก็บประจุตวัเหน่ียวนาํ โดยใชรู้ปแบบการเรียน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ค่าเฉล่ียผลการเรียนหลงัไดรั้บการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี
สร้างข้ึนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการเรียนรู้ในรูปแบบน้ี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของปราณี  หีบแกว้ (2552) ท่ีไดท้าํการศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐาน โรงเรียนหนองไผพิ่ทยาคม สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแก่นเขต 5 พบวา่นกัเรียน
จาํนวนร้อยละ 80-90  ไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 74.40 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ท่ีตั้งไว ้
 2.  ผลการวิจยัในคร้ังน้ี ปรากฏวา่  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่า การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานทาํใหผู้เ้รียนไดพ้บกบัเหตุการณ์จาํลอง
สภาพปัญหาทาํใหผู้เ้รียนเกิดแนวความคิด วิเคราะห์ปัญหาภายใตข้อบเขตของปัญหาไดอ้ยา่งรัดกุม สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงส่งเสริมและสนับสนุนให้ใชป้ระสบการณ์ทาํความเขา้ใจสถานการณ์ ท่ีกาํหนดให ้
แยกแยะให้ออกว่าส่ิงท่ีตอ้งการหาคืออะไร ขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีกาํหนดให้มีอะไรบา้ง เพียงพอท่ีจะหาคาํตอบ
หรือไม่อนัเป็นแนวทางสู่การแสวงหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งไดม้ากท่ีสุด เช่น การเขา้ห้องสมุด คน้ควา้จากตาํรา 
วารสารต่างๆ ส่ือการเรียนรู้ คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตและไดน้าํความรู้มาสังเคราะห์ขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของจิราภรณ์  เป็งวงศ ์(2546) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริม
กิจกรรมการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรม
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ือง นํ้าเพื่อชีวิต  มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์หลงัการ
สอนสูงกว่าคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ี 
สดใส  เตียนพลกรัง (2548) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใชกิ้จกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนหลงัการสอนโดยใชกิ้จกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสู้ศึก  รูปเหล่ียม (2554) ไดท้าํการศึกษาผลของการใชส่ื้อมลัติมีเดีย ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ือง โมเมนตมั  ท่ีมีตวัแทนความคิดและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปี
การศึกษา 2554 โรงเรียนหวา้นใหญ่วทิยา อาํเภอหวา้นใหญ่  จงัหวดัมุกดาหาร พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยส่ือมลัติมีเดีย ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปราณี  หีบแกว้ (2552) 
ที่ไดท้าํการศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โรงเรียน
หนองไผ่พิทยาคม สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแก่นเขต 5 พบว่านักเรียนจาํนวนร้อยละ80-90  
ได้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาร้อยละ 75.12 และนกัเรียนจาํนวนร้อยละ 85-71  ไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนร้อยละ 74.40 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ท่ีตั้งไว ้
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 
 1.  เน่ืองจากในกลุ่มมีทั้ งนักเรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อนในการทาํงานกลุ่ม นักเรียนบางคนยงั
บกพร่องในเร่ืองการอ่านและการเขียน ครูจะตอ้งคอยบอกใหน้กัเรียนท่ีเก่งหรือหวัหนา้กลุ่มคอยใหก้ารช่วยเหลือ
นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนเพ่ือใหก้ารเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 2.  เน่ืองจากในการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนตอ้งทาํการหาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยปกติแลว้
ในการใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์การทดลองบางชนิด นกัเรียนอาจยงัใชไ้ม่เป็น ครูตอ้งคอยใหค้าํแนะนาํในการใช้
อุปกรณ์การทดลองตามความสามารถของผูเ้รียน 
 3.  การกาํหนดปัญหาในแต่ละสถานการณ์อาจให้นักเรียนมีส่วนร่วมดว้ยได ้หรืออาจนาํมาจาก
เหตุการณ์จริงในชีวติประจาํวนักไ็ด ้โดยเลือกสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระตามบทเรียน  
 
ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิัยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ควรทาํการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการนาํไปใชแ้กปั้ญหานกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าในหน่วยการ
เรียนอ่ืนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 2.  ควรทาํการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
กบัวธีิการสอนอ่ืน เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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เอกสารอ้างองิ 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) “การจดัสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551” กรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ 
โกสิน  ราชศิลา (2549) “การพฒันารูปแบบการเรียนรู้เร่ืองอุปกรณ์ทางไฟฟ้าประเภทตวัตา้นทานตวัเหน่ียวนาํ 

ตวัเกบ็ประจุโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน” วทิยานิพนธ์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 

จิราภรณ์  เป็งวงศ ์(2546) “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค”์ วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์ศึกษา 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   

ปราณี  หีบแกว้ (2552) “การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน” ปริญญานิพนธ์ปริญญาศึกษา มหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วชินีย ์ ทศศะ (2547) “การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ืองส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ปีท่ี 3 ท่ีจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัและแบบสืบเสาะหาความรู้” วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต 
(หลกัสูตรและการนิทศ) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร (อดัสาํเนา) 
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